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Hierarchia sktadowych zespolu metabolicznego
jako czynnika ryzyka choroby wiencowej
na przyktadzie badania klinicznego i epidemiologicznego

Poszukiwanie i modyfikacja czynnikow majacych wplyw na zachorowalnos¢,
Smiertelnos¢, czy umieralnos¢ spowodowang okre$lona jednostka chorobowsg lub
grupa choréb jest jednym z gléwnych zadan epidemiologii. W obecnej praktyce
lekarskiej jednym z czesto rozwazanych czynnikéw ryzyka choroby niedokrwiennej
serca jest tzw. zespol metaboliczny. Jego wystepowanie zdefiniowane jest poprzez
wystapienie trzech z pieciu nastepujacych czynnikoéw:

1. obecnosé¢ cukrzycy lub poziom glukozy na czczo > 6.1 mmol/I,
wymiar talii > 102 cm dla mezczyzn i 88 cm dla kobiet,
poziom tréjglicerydéw > 150 mg/dl,
poziom HDL < 40 mg/dl dla mezczyzn i < 50 mg/dl dla kobiet,
poziom cisnienia tetniczego > 130/85 mmHg lub przyjmowanie lekéw hypo-
tonicznych.
Celem pracy jest okreslenie wartosci predykcyjnej zespotu metabolicznego
i okreslenie hierarchii jego sktadowych w chorobie niedokrwiennej serca.

Material eksperymentalny stanowia wyniki dwoch badan prowadzonych w In-
stytucie Kardiologii, sktadajace sie z grupy 306 chorych kobiet ze stwierdzona kli-
nicznie chorobg niedokrwienna serca i z grupy 347 zdrowych kobiet wyltonionej
z badania epidemiologicznego.

Do okreslenia wartosci prognostycznej zespotu metabolicznego i jego sktado-
wych na chorobe niedokrwienng serca zastosowano model regresji logistycznej. Hie-
rarchia sktadowych ustalona zostata poprzez zastosowanie wieloczynnikowej regre-
sji logistycznej z krokowa metoda doboru zmiennych.

Wyniki analiz wg przyjetego modelu pozwalaja stwierdzi¢, ze istnieja pomie-
dzy poszczegolnymi sktadowymi zespotu metabolicznego istotne korelacje i w kon-
sekwencji, istotnymi predyktorami choroby niedokrwiennej serca sa: cukrzyca,
hypoHDLemia i nadci$nienie tetnicze.
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